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EXAMEN MENSUAL
Te invitamos a reflexionar en oración:

Presencia
Toma conciencia de que la presencia de Dios está acti-
va en cada momento de tu vida, mirándote con amor, 
deseoso de hablando directamente a tu corazón. 
Cómo te sientes en este momento?

Pedir
Pídale a Dios la gracia de ver los caminos en los cuales 
Dios está obrando en tu vida.

Gratitud
Estar agradecidos. Gracias a Dios por los dones tanto 
grandes como pequeños del día.  De qué estás más 
agradecido por el día de hoy?

Revisar
Confía en que Dios está contigo en cada momento del 
día, durante el buen y momentos desafiantes. Dios 
nunca te abandona.  ¿Cuáles fueron los buenos

momentos de hoy? ¿Cuáles fueron los mayores 
retos de hoy?

Respond
No estás atascado. Mañana es un nuevo día. Pídele 
a Dios que te dé la gracia ser la persona cariñosa y 
generosa fuiste creado para ser. ¿Qué puedes hacer 
mañana para ser más generoso y cariñoso?

Concluya con la Señal de la Cruz.

REFLEXIÓN
Sufrimiento en la Clave de Jesús

Jesús le dice a Pedro en el Evangelio de Marcos que 
se proclama el 12 de septiembre de 2021: “No estás 
pensando en las cosas divinas, sino en las humanas”. 
Jesús estaba enseñando a los discípulos que debía 
aceptar su sufrimiento y muerte para alcanzar la 
gloria de nuestra Resurrección.
Pedro “reprende” a Jesús por hablar así. El pasaje 
no dice por qué Pedro estaba reprendiendo a Jesús. 
¿Qué tenía el sufrimiento y la muerte que perturbaba 
a Pedro?
¿Quizás Pedro no vio la gloria de la Resurrección en 
el sufrimiento y la muerte de Jesús? ¿Quizás Pedro 
pensó que Jesús estaba glorificando el sufrimiento? 
Algunos malinterpretan este pasaje como un 
mandamiento de buscar el sufrimiento como si fuera 
el camino más verdadero hacia la unión con Dios.
Quizás el mensaje de Jesús sería más fácil de entender 
si este Evangelio dijera que usted “debe”, no “debe”, 
sufrir y llevar su cruz. Como Jesús, todos sufriremos 
y moriremos. No tenemos mucho control sobre eso. 
Sin embargo, como Jesús, tenemos control sobre la 
meta de nuestro sufrimiento. Si seguimos el camino 
de Satanás, usaremos nuestro sufrimiento como una 
razón para infligir sufrimiento adicional a nosotros 
mismos y a los demás. Si seguimos la cosmovisión 
contracultural de Jesús, podemos transformar el 
sufrimiento en nuestra Pasión por un mundo mejor 
con la ayuda de Dios. Jesús no nos salvó por su 
sufrimiento. Él nos salva a pesar de eso.
John B., mentor espiritual
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EVANGELIO PARA EL 12 DE SEPTIEMBRE DE 2021
San Marcos 8: 27-35
OTRAS LECTURAS
Mateo 16: 13-23



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMIENTO
Actividades de enriquecimiento de verano y otoño en la 

Casa de Estudios Ignacio
 h BBQ comunitaria celebrando la vida y el 

ministerio de San Ignacio de Loyola
 h Actividades de enriquecimiento de bienvenida
 h Picnic de inicio del semestre
 h Hora semanal de oración y contemplación
 h Cursos de alfabetización tecnológica

¡CONVIÉRTETE EN UN ESTUDIANTE RESIDENTE EN LA CASA DE ESTUDIOS IGNACIO!
Si te apasiona tu educación y deseas continuar tu viaje académico después de tu liberación, te instamos a que 

consideres convertirte en un becario residente en la Casa de Estudios Ignacio de Thrive for Life.
En Ignacio House, ofrecemos a los estudiantes anteriormente encarcelados vivienda de apoyo de transición junto 
con un conjunto integral de servicios para ayudarlos a encontrar un sentido de propósito y superar las barreras al 

empleo, la vivienda permanente y la educación. Si está interesado en unirse a nosotros, envíenos lo siguiente:
 h Nombre completo
 h Número DIN
 h Universidad actual en la que está inscrito y / o donde estudiará después de la liberación
 h Información de contacto de la facultad / universidad donde estudiarás.

Para comunicarse con nosotros, consulte nuestra información de contacto en la parte superior de esta página.

UNA REFLEXIÓN SOBRE EL SISTEMA 
PENITENCIARIO DE EE. UU.

Por Nina Valmonte, Cuerpo de Voluntarios Ignacianos

El sistema penitenciario actual de los Estados Unidos 
está destinado a ser punitivo, impulsado por la falsa 
noción de que una forma de evitar la reincidencia 
es hacer sufrir a los delincuentes mientras están 
encarcelados. En la dureza de la vida tras las rejas, 
muchos se ven separados de su sistema de apoyo, 
pierden el sentido de la autoestima y la esperanza de 
cambiar verdaderamente sus vidas.

Thrive for Life Prison Project se atreve a desafiar este 
sistema con un enfoque que busca humanizar a los 
encarcelados. Comienza con la celebración de retiros 
mensuales detrás de los muros de la prisión basados   
en los ejercicios espirituales de San Ignacio de Loyola. 
Los voluntarios capacitados ofrecen herramientas de 
reflexión diseñadas para desarrollar la conciencia de 
uno mismo, restaurar la dignidad humana y generar 
confianza en el valor y el potencial inherentes de uno
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mismo. El amor y la misericordia de Dios se reflejan 
en el acompañamiento personal de los voluntarios; la 
esperanza y la confianza en un poder superior se encienden 
independientemente de la tradición de fe.

El renovado sentido de propósito del individuo se convierte 
en la base necesaria para la estrategia integral de Thrive 
dirigida a una reentrada exitosa y permanente. Una vez 
puestos en libertad, los ex prisioneros motivados pueden 
convertirse en becarios residentes en la Casa de Estudios 
Ignacio. Aquí se benefician de la continuidad de la atención 
brindada por Thrive a través de un conjunto de servicios de 
apoyo y un sólido sistema de apoyo de personal dedicado, 
voluntarios y compañeros. El enfoque está en lograr 
los impulsores críticos para una reintegración exitosa: 
educación superior, empleo remunerado y vivienda 
permanente. Con Thrive for Life como socios detrás y más 
allá de los muros de la prisión, las personas anteriormente 
encarceladas, una vez desprovistas de esperanza y 
ambición, se convierten en sus propios y poderosos agentes 
de cambio.


