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EXAMEN MENSUAL
Te invitamos a reflexionar en oración:

Presencia
Toma conciencia de que la presencia de Dios está acti-
va en cada momento de tu vida, mirándote con amor, 
deseoso de hablando directamente a tu corazón. 
Cómo te sientes en este momento?

Pedir
Pídale a Dios la gracia de ver los caminos en los cuales 
Dios está obrando en tu vida.

Gratitud
Estar agradecidos. Gracias a Dios por los dones tanto 
grandes como pequeños del día.  De qué estás más 
agradecido por el día de hoy?

Revisar
Confía en que Dios está contigo en cada momento del 
día, durante el buen y momentos desafiantes. Dios 
nunca te abandona.  ¿Cuáles fueron los buenos

momentos de hoy? ¿Cuáles fueron los mayores 
retos de hoy?

Respond
No estás atascado. Mañana es un nuevo día. Pídele 
a Dios que te dé la gracia ser la persona cariñosa y 
generosa fuiste creado para ser. ¿Qué puedes hacer 
mañana para ser más generoso y cariñoso?

Concluya con la Señal de la Cruz.

REFLEXIÓN
Construyendo puentes y escuchando

Hoy quiero destacar el poder de la escucha y el 
diálogo interreligioso.

San Francisco, el famoso hombre del siglo XIII que 
fundó la orden franciscana, es más conocido por su 
comunión con la naturaleza y por su hermoso poema 
“Cántico de las criaturas”. Sin embargo, también 
fue el fundador de Interreligious Dialogue. En un 
momento en que la Iglesia estaba promoviendo 
las cruzadas, Francisco se unió. Su intención no 
era luchar, sino encontrarse con el líder de los 
sarracenos. Una vez allí, partió hacia el campamento 
enemigo. Fueron capturados y llevados ante el sultán 
Malek Al-Kamil. Fue un encuentro incómodo ya que 
el sultán le pidió a Francisco que se convirtiera al 
Islam. Al final del encuentro, ninguno de los dos se 
convirtió, pero nació una amistad duradera basada 
en el respeto y la escucha, así como una invitación 
a los siglos venideros sobre cómo relacionarse con 
personas de diferentes religiones.

Una de las personas que se tomó en serio esta 
invitación fue el Papa Juan Pablo II. En 1986, 
convocó a 160 representantes en Asís de muchas 
religiones de todas partes del mundo: religiones 
indígenas, varias denominaciones cristianas, 
hinduismo, sintoísmo, budismo, islam, judaísmo 
y muchas otras. Juan Pablo II dijo en esa ocasión 
“No hay paz sin un amor apasionado por la paz”. 
¡Mi invitación para todos nosotros hoy es a tener un 
amor apasionado por la paz! ¿Cómo se manifestará 
eso en nuestra vida y cómo transformará nuestras 
vidas y las vidas de quienes nos rodean?
-Sabina F., mentora espiritual
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EVANGELIO PARA EL 4 DE OCTUBRE DE 2021
Lucas 10: 25-37
OTRAS LECTURAS
Juan 13:34



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMIENTO
Actividades de enriquecimiento de verano y otoño en la 

Casa de Estudios Ignacio
 h Cursos de alfabetización tecnológica
 h Taller personalizado de habilidades de escritura
 h Bienestar - Taller de búsqueda de seguridad
 h Taller de Metas INTELIGENTES
 h Taller de espiritualidad ignaciana
 h Hora semanal de oración y contemplación

¡CONVIÉRTETE EN UN ESTUDIANTE RESIDENTE EN LA CASA DE ESTUDIOS IGNACIO!
Si te apasiona tu educación y deseas continuar tu viaje académico después de tu liberación, te instamos a que 

consideres convertirte en un becario residente en la Casa de Estudios Ignacio de Thrive for Life.
En Ignacio House, ofrecemos a los estudiantes anteriormente encarcelados vivienda de apoyo de transición junto 
con un conjunto integral de servicios para ayudarlos a encontrar un sentido de propósito y superar las barreras al 

empleo, la vivienda permanente y la educación. Si está interesado en unirse a nosotros, envíenos lo siguiente:
 h Nombre completo
 h Número DIN
 h Universidad actual en la que está inscrito y / o donde estudiará después de la liberación
 h Información de contacto de la facultad / universidad donde estudiarás.

Para comunicarse con nosotros, consulte nuestra información de contacto en la parte superior de esta página.

SANANDO A TRAVÉS DEL ARTE CON OMAR

Para muchas personas, la 
expresión artística tiene una 
función fundamental en el 
camino hacia la curación. Para 
volverse completo una vez más, 
es necesario aceptar el dolor, 
el sufrimiento y la injusticia. 
Luchar con algunos de estos 
temas ha ayudado a Omar, uno 
de los hermanos de Ignacio 
House, a desarrollar su voz a 
través de la pintura y la poesía.

Omar conoció al P. Zach mientras estaba encarcelado 
a través de los retiros espirituales de Thrive for Life 
detrás de las paredes. Desde su liberación, Omar 
ha continuado su educación como estudiante en 
la Universidad de Nueva York, donde ha buscado 
profundizar su comprensión de las artes liberales, 
particularmente en lo que respecta a comprender y 
criticar las instituciones opresivas de nuestro país. 
Encuentra que el arte, específicamente la poesía y las 
imágenes, ayuda a ilustrar una imagen del mundo 
a través de la lente de aquellos que con demasiada 
frecuencia se quedan en el camino.

Además de este trabajo, Omar es un escritor y 
artista prolífico, que ha publicado con éxito más de 
una docena de poemas originales. Reconociendo el 
poderoso potencial terapéutico y curativo del arte, 
espera aprovechar sus habilidades y educación para 
algún día comenzar una organización sin fines de
lucro propia que ofrecerá a las personas que manejan 
el trauma un medio de curación a través de la 
expresión artística. Omar también presenta un podcast 
titulado Second Chances: Voices of the Unheard, en el 
que analiza una variedad de temas sociales,
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políticos y económicos y sus intersecciones con temas 
relacionados con la raza, el estatus socioeconómico y las 
desigualdades en general.

¡DAMOS LA BIENVENIDA A NUESTROS NUEVOS 
AMIGOS JESUITAS A THRIVE FOR LIFE!

¡Thrive for Life se complace en anunciar tres nuevas 
incorporaciones a nuestra familia del equipo Thrive! 
Junto a nosotros, de la comunidad jesuita Ciszek Hall en 
la Universidad de Fordham, se encuentran tres jóvenes 
escolásticos jesuitas que trabajarán con nosotros para 
apoyar nuestro ministerio detrás y más allá de los muros 
durante los próximos meses.

Nuestros nuevos amigos desempeñarán un papel crucial 
en la identificación y el cultivo de relaciones con las 
comunidades religiosas del Bronx que se ven especialmente 
afectadas por el encarcelamiento. Junto con nuestros 
mentores espirituales capacitados, estos hombres nos 
ayudarán a facilitar retiros para las familias y seres 
queridos de nuestros hermanos y hermanas detrás de los 
muros en estas comunidades. Como nuestro acceso total 
a las prisiones permanece en suspenso, este ministerio 
resultará de vital importancia para mantener y expandir 
nuestra programación de retiros.


