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4 de octubre           Mateo 21: 33-43
11 de octubre         Mateo 22: 1-14
18 de octubre         Mateo 22: 15-21
25 de octubre         Mateo 22: 34-40

1 de Octubre. Teresita del Niño Jesús, 
Memoria
2 de Octubre. Ángeles de la guarda, Memorial
7 de Octubre. Nuestra Señora del Rosario, 
Memorial
15 de Octubre. Teresa de Jesús, Memorial
17 de Octubre. Ignacio de Antioquía, 
Memorial
22 de Octubre. Juan Pablo II, Opt. Mem.
24 de Octubre. Anthony Claret, opc. Mem.

EL MANDAMIENTO DEL AMOR
MATEO 14: 22-33

“Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu 
corazón, con toda tu alma y con toda 
tu mente. Este es el mayor y el primer 
mandamiento. El segundo es semejante: 
amarás a tu prójimo como a ti mismo. Toda 
la ley y los profetas dependen de estos dos 
mandamientos “.
Todo el tiempo que Jesús estuvo en la tierra 
fue sobre amor y compasión. Mostró amor 
a los llamados indeseables. Donde otros 
los ignoraron, él los abrazó con amor.
Jesús siempre enseñó el amor, si realmente 
amas a Dios, ¿cómo puedes odiar a otra 
persona? Jesús lideró con el ejemplo, 
mostró amor a todos. Incluso en la cruz, 
perdonó a los que lo crucificaron. Solo podía 

hacer eso por amor.
Amar a otros que no te agradan no es fácil. Pero si realmente amas a Dios, amar a los demás no es 
difícil. Dios da su amor gratuitamente, todo lo que tenemos que hacer es buscarlo. Por nosotros también 
debemos dar nuestro amor gratuitamente. Puede que no estemos de acuerdo con todos, pero esa no 
es razón para odiarlos. Muestra amor y serás una mejor persona por ello.
Para mí no es fácil amar a los que no me gustan, pero cada día es más fácil saber que Dios me ama, así 
que ¿por qué no mostrar ese mismo amor a los demás? No soy perfecto, entonces, ¿por qué debería 
buscar la perfección en los demás? Jesús tiene que sonreírnos cuando mostramos amor por los demás.

Chris (Otisville)
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DOMINGOS    EVANGELIOS

CELEBRACIONES

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR
Pensa en esta reflexión, ora con las siguientes preguntas y 
escribe tus respuestas en una hoja de papel separada.

1. La comprensión del amor cristiano se centra no solo en la 
pasión o el afecto, sino también en la misericordia. No puedo 
elegir cómo me siento, pero puedo elegir cómo actuar. 
¿Cómo puedo comprometerme activa y amorosamente hoy 
con la vida de los demás?

2. En este tiempo de oración, ¿qué significa amarme a mí mis-
mo hoy? ¿Qué significa hoy amar al prójimo?
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Intro
Jesús nos pide más que estar atentos; prestar 
atención no es suficiente. Quiere que estemos 
donde él está, llevados totalmente a la vida de 
Dios. Corazón, alma y mente muéstrame cuán 
plenamente Jesús piensa en el amor. Nadie 
queda fuera y nadie está excluido mientras el 
amor de Dios me lleve, más allá de mí mismo, al 
contacto amoroso con quienes me rodean.

Presencia
Toma conciencia de que la presencia de 
Dios está activa en cada momento de tu 
vida, mirándote con amor, deseoso de hablar 
directamente con tu corazón. ¿Cómo te sientes 
en este momento?

Pedir
Pídale a Dios la gracia de vivir mi vida como un 
regalo para los demás.

Gratitud
Se agradecido.  Da gracias a Dios por los 
regalos, grandes y pequeños del día. ¿Por qué 
estás más agradecido hoy?

EXAMEN MESUAL

Revisión
Los fariseos quieren tentarlo haciéndole una pregun-
ta difícil que ellos mismos discutieron. Para Jesús la 
respuesta es clara: amor a Dios y al prójimo. Si mira-
mos la vida de Jesús, no hay duda de qué significa el 
amor o quién es nuestro prójimo. Para él, el amor es 
la entrega total de la vida y el prójimo son todos los 
hombres y mujeres del mundo, incluso los enemigos.
El amor de Dios se demuestra y se vive en el amor de 
los hermanos. Amar a Dios es reconocer que el mun-
do tiene sentido, que el universo ha sido creado por 
su amor y que el amor tiene su razón de ser. Amar a 
los demás es la forma coherente de corresponder, de 
agradecer, al inmenso amor que Dios ha derramado 
primero en cada uno de nosotros.

Responder
No estás atrapado. Mañana es un nuevo dia. Pídele 
a Dios que te dé la gracia de ser la persona amorosa 
y generosa para la que fuiste creado. ¿Qué puedes 
hacer mañana para ser más generoso y amoroso?

Pasajes Adicionales:  Isaías 45: 1, 4-6; Filipenses 4: 12-14, 19-20; Isaías 5: 1-7; Éxodo 22: 20-26

Elija una lectura del Evangelio o un pasaje adicional de este mes. Léelo lentamente y con oración, 
escuchando palabras o frases particulares a las que se siente atraído (¡Dios quiere hablar contigo!) Y 
escriba la palabra o frase que eligió. San Ignacio dijo lo importante que era escribir lo que sucede en 
nuestra oración, ¡así que debemos hacer lo mismo!

Después de elegir la palabra o frase de la lectura, lea el pasaje nuevamente y concéntrese en las 
siguientes preguntas:
¿Por qué me atrae esta palabra o frase? ¿Fue por una bendición que recibí? ¿Un desafío que he ex-
perimentado? ¿Una esperanza que he tenido?
¿Cómo, en la última semana o mes, puede esta palabra o frase guiarme para tomar buenas decisiones 
y / o lidiar con cosas en mi vida?
¿Qué en estas lecturas me da la esperanza de que Dios está conmigo y continuará guiándome?
Una vez que haya orado con estas preguntas, escriba lo que surgió en su oración.

Repita esta oración por todos los pasajes que desee y luego siéntese en silencio antes y después 
para experimentar el efecto completo de la palabra viva de Dios.

LECTIO DIVINA

Después de leer la cita en la parte superior de la primera página, reflexione en oración con el Examen 

De nuestros Mentores Espirituales a todos ustedes
A veces pensamos que están aislados de nosotros; a veces pensamos que estamos aislados de ti. Pero independientemente 
de cómo veamos nuestro aislamiento y el tuyo, sabemos que estamos juntos en esta situación angustiosa y tal vez juntos po-
damos encontrar consuelo en las palabras de Jesús: “No te dejaré huérfano; voy a ti”. (Juan 14:18) Ten en cuenta que todos los miér-
coles, los mentores espirituales de Thrive For Life se reúnen para orar a las 8 p.m. ¡Únete a nosotros en oración desde donde estás!


