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EXAMEN MENSUAL
Te invitamos a reflexionar en oración:

Presencia
Toma conciencia de que la presencia de Dios
está activo en cada momento de tu vida,
mirándote con amor, deseoso de
hablando directamente a tu corazón. Cómo
te sientes en este momento?

Pedir
Pídale a Dios la gracia de ver los caminos
Dios está obrando en tu vida.

Gratitud
Estar agradecidos. Gracias a Dios por los dones
tanto grandes como pequeños del día. Qué
¿Estás más agradecido por hoy?

Revisar
Confía en que Dios está contigo en cada
momento del día, durante momentos buenos y
desafiantes. Dios nunca te abandona. 
Cuales fueron los buenos momentos de hoy? 
Cuales fueron los mayores retos de hoy?

Responder
No estás atascado. Mañana es un nuevo
día. Pídele a Dios que te dé la gracia
ser la persona cariñosa y generosa
fuiste creado para ser. ¿Qué puedes
hacer en el mañana para ser más generoso
y amoroso?

Concluya con la Señal de la Cruz.

REFLEXIÓN
Hoy, Jesús está en una posición en la que sana 
a muchos. Comienza con la suegra de Simon y 
continúa con todos los que traen de la ciudad. 
Jesús, amorosamente, como me gusta imaginar, 
se toma el tiempo para curar a cada uno de ellos. 
¿Qué experiencia de sanación guardo en mi 
historia? ¿He presenciado la curación de Jesús en 
un ser querido o en mí? ¿Me he encontrado alguna 
vez en la posición de poder “curar” (cuidar, amar, 
servir) a muchos?

Con la respuesta a estas preguntas, pasemos a la 
siguiente etapa de esta historia: después de sanar 
a muchos, Jesús decidió retirarse en solitario 
para orar. ¡Qué importante fue para Jesús dejar 
de servir a los demás! ¿Cuántas veces, familias, 
comunidades, nos detenemos a orar después de un 
largo día?

Después de descansar y orar para que Simón encuentre 
a Jesús, que ahora está listo para continuar su misión, 
Jesús, centrado nuevamente en su misión, dice: 
“Vayamos a otro lugar, a las aldeas cercanas, para que 
yo también pueda predicar allí. Por eso he venido “.

Oremos a Dios Padre para que nos ayude a detenernos 
en este mundo ágil y fugaz. Pararse en la inmensidad 
de su amor para poder preguntarnos por nuestra 
misión en la vida. Pidámosle que después de cada 
oración nos vayamos con esperanza y la certeza de que 
caminamos junto a él en busca de un mundo más justo 
y solidario.
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ENTREVISTA: GEORGE CHOCHOS
George Chochos tiene una Maestría en Divinidad y una 
Maestría en Teología de la Escuela de Divinidad de Yale, 
una maestría del Seminario Teológico de Nueva York, 
una licenciatura en Estudios Sociales de Bard College y 
actualmente está cursando un doctorado en Teología y 
Estudios Religiosos en Universidad de Georgetown. Pero 
todo empezó con un error.

En el cambio de 
milenio, el Sr. Chochos 
fue encarcelado en la 
instalación correccional 
de Sing Sing. A los pocos 
días de estar en Sing 
Sing, el Sr. Chochos 
estaba buscando la 
habitación que albergaba 
el programa de servicios 
de transición. “Pero a 
principios de la década de 2000, el aula de servicios de 
transición estaba justo al lado del aula del programa 
de maestría del Seminario Teológico de Nueva York. 
Entonces entré a ese salón de clases por accidente ”, dice 
el Sr. Chochos. Fue el único programa de maestría que 
quedó en el estado después de que el proyecto de ley 
contra el crimen de 1994 prohibiera al gobierno federal 
otorgar becas Pell a estudiantes encarcelados.

El Sr. Chochos fue trasladado por el sistema 
penitenciario hasta que, en 2004, aterrizó en el Centro 
Correccional del Este, donde obtuvo la admisión en Bard 
College.

“Encontré la voluntad de soñar en una pesadilla”, 
reflexiona Chochos. “Después de ese primer semestre, 
después de ese primer año, dije que seguiría ese viaje 
educativo tan lejos como pueda”.

Ahora, el Sr. Chochos es el Asociado Senior de Política 
Federal del Vera Institute of Justice, una organización 
sin fines de lucro dedicada a impulsar el cambio 
en el sistema de justicia mediante la realización de 
investigaciones y la asociación con funcionarios 
gubernamentales para abogar por la reforma. Chochos 
dice que la reciente decisión del gobierno de Estados 
Unidos de restablecer las becas Pell para estudiantes 
encarcelados es un gran paso adelante. No solo las 

Becas Pell ampliam el acceso a la educación para los 
presoscomunidad, pero también producirá beneficios 
económicos y sociales más amplios.

CONVIÉRTETE EN UN ESTUDIANTE RESIDENTE 
EN ¡CASA DE ESTUDIOS IGNACIO!
Si te apasiona tu educación y deseas continuar 
tu viaje académico después del lanzamiento, te 
instamos a que consideres convertirte en un becario 
residente en la Casa de Estudios Ignacio de Thrive 
for Life.

En Ignacio House, ofrecemos a los estudiantes 
anteriormente encarcelados vivienda de apoyo de 
transición junto con un conjunto integral de servicios 
para ayudar a los estudiantes anteriormente 
encarcelados a encontrar un sentido de propósito 
y superar las barreras al empleo, la vivienda 
permanente y la educación. Si está interesado en 
unirse a nosotros como becario residente, envíenos 
lo siguiente:

	h Nombre completo
	h Número DIN
	h Universidad actual en la que está inscrito y / o 

donde estudiará después de la liberación
	h Información de contacto del colegio / 

universidad donde estudiarás.
Para comunicarse con nosotros, consulte la 
información a continuación.

Noticias y destacados

ENRICHMENT ACTIVITIES
¡Los estudiantes residentes de Ignacio House inauguraron 
recientemente una nueva biblioteca! Como escribe un 
académico residente, Mychal, la  nueva biblioteca y centro 
de aprendizaje “nos proporcionará la información [que 
nuestra comunidad necesita] para convertirnos en líderes 
más fuertes, estudiantes más inteligentes y simplemente 
seres humanos más informados”. Además de la biblioteca, 
Ignacio House también ofrece varias actividades de 
enriquecimiento esta primavera, incluidos talleres sobre:

	h Gestión del tiempo, proyectos y estrés
	h Escritura narrativa personal
	h Reanudar escritura
	h Comunicación y presentación eficaz por escrito y en 

línea
	h Lluvia de ideas, bosquejos y redacción
	h Declaraciones personales
	h Tecnología 101
	h Trauma, bienestar y autocuidado


