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EXAMEN MENSUAL
Te invitamos a reflexionar en oración:

Presencia
Toma conciencia de que la presencia de Dios
está activa en cada momento de tu vida,
mirándote con amor, deseoso de
hablando directamente a tu corazón. 
Cómo te sientes en este momento?

Pedir
Pídale a Dios la gracia de ver los caminos
en los cuales Dios está obrando en tu vida.

Gratitud
Estar agradecidos. Gracias a Dios por los dones
tanto grandes como pequeños del día. 
De qué estás más agradecido por el día de hoy?

Revisar
Confía en que Dios está contigo en cada
momento del día, durante el buen y
momentos desafiantes. Dios nunca
te abandona.  ¿Cuáles fueron los buenos
momentos de hoy? ¿Cuáles fueron los
mayores retos de hoy?

Respond
No estás atascado. Mañana es un nuevo
día. Pídele a Dios que te dé la gracia
ser la persona cariñosa y generosa
fuiste creado para ser. Qué puede
lo haces mañana para ser más generoso
y cariñoso
Concluya con la Señal de la Cruz.

REFLEXIÓN
Escuchamos la más simple de las parábolas el mes 
pasado cuando Jesús compara el Reino de Dios con 
el grano de una semilla de mostaza. ¿Cómo puede 
algo tan pequeño convertirse en algo tan grande: 
el Reino de Dios? Como todo agricultor sabe, 
hay muchos factores más allá de nuestro control 
necesarios para que un árbol crezca a partir de 
una semilla. En el mundo natural, ese crecimiento 
requiere lluvia, sol y suelo. En el mundo espiritual, 
necesitamos la gracia inmerecida de Dios. Pero 
para que la Gracia de Dios actúe en nuestras vidas, 
primero debemos ofrecer la semilla de nuestra fe, 
no importa cuán pequeña sea. Es humano tener 
creencias limitantes sobre lo que es posible para 
nuestras vidas. Estas creencias limitantes son las 
más ruidosas, las más poderosas, en los momentos 
en que nos enfrentamos a una adversidad 
abrumadora. En esos momentos, ¿cómo podemos 
creer que plantar tan poco podría crear tanto? No es 
facil. Pero Jesús nos dice que el mayor crecimiento 
surge del comienzo más pequeño. Si podemos creer 
en el poder de la Gracia de Dios (nuestra lluvia 
espiritual, el sol y la tierra), entonces podemos 
creer que todo es posible. Me pregunto: ¿Cómo 
estoy rechazando a la buena Gracia que quiere 

actuar en mi vida?
- escrito por el mentor espiritual de TFL, Bart
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Congratulations to Thrive for Life’s founder, Father Congratulations to Thrive for Life’s founder, Father 
Zachariah Presutti, S.J., on his ordination as a priest!Zachariah Presutti, S.J., on his ordination as a priest!

EVANGELIO PARA EL 5 DE JULIO DE 2021
Mateo 11: 25-30
OTRAS LECTURAS
Zacarías 9: 9-10; Romanos 8: 9, 11-13



ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMIENTO
Este verano, Ignacio House ofrece una serie de 

actividades de enriquecimiento:
 h Visita al Museo del Bronx
 h Picnic Comunitario
 h Escritura narrativa personal
 h Reanudar escritura
 h Lluvia de ideas, bosquejos y redacción
 h Declaraciones personales
 h Tecnología 101

¡CONVIÉRTETE EN UN ESTUDIANTE RESIDENTE EN LA CASA DE ESTUDIOS IGNACIO!
Si te apasiona tu educación y deseas continuar tu viaje académico después de tu liberación, te instamos a que 

consideres convertirte en un becario residente en la Casa de Estudios Ignacio de Thrive for Life.
En Ignacio House, ofrecemos a los estudiantes anteriormente encarcelados vivienda de apoyo de transición junto 
con un conjunto integral de servicios para ayudarlos a encontrar un sentido de propósito y superar las barreras al 

empleo, la vivienda permanente y la educación. Si está interesado en unirse a nosotros, envíenos lo siguiente:
 h Nombre completo
 h Número DIN
 h Universidad actual en la que está inscrito y / o donde estudiará después de la liberación
 h Información de contacto de la facultad / universidad donde estudiarás.

Para comunicarse con nosotros, consulte nuestra información de contacto en la parte superior de esta página.

¡FELICIDADES A NUESTRO FUNDADOR!
El 12 de junio de 2021, la Provincia de Estados Unidos 
Este ordenó a cuatro jesuitas al sacerdocio en la Iglesia 
de la Universidad de Fordham. ¡Uno de estos sacerdotes 
recién ordenados es el fundador de Thrive for Life, el 
padre Zachariah F. Presutti, SJ!

El viaje del padre Zach al sacerdocio comenzó con sus 
estudios en Canisius College en Buffalo. Después de 
cuatro años de servir como asociado pastoral en la 
Iglesia de St. Paul en Kenmore, Nueva York, se unió 
al Noviciado de St. Andrew’s Hall de los jesuitas en 
Syracuse, donde realizó trabajo apostólico en la cárcel 
local y apoyó a víctimas de violencia doméstica y sexual. 
abuso en un refugio de emergencia. El trabajo apostólico 
continuo de Zach con personas encarceladas lo llevó 
a fundar Thrive for Life en 2017 y a abrir la Casa de 
Estudios Ignacio de Thrive en 2019. ¡Felicitaciones, 
Padre Zach!
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UNA HISTORIA DE TRANSFORMACIÓN: LA 
HISTORIA DE Q
Mis pensamientos fueron interrumpidos por el sonido 
de los nombres. Salí de ese abismo y me di cuenta de 
que me había perdido la mitad de la graduación perdido 
en mis pensamientos. Mi nombre sería el siguiente. A 
los treinta y un años, cruzaré ese escenario y recibiré mi 
GED. Este es mi primer logro académico. Mis nervios 
están por todos lados, retorcidos como si alguien 
estuviera escurriendo una toalla mojada. Siento que se 
me llenan los ojos de lágrimas. No quiero nada más en 
este momento que mi mamá... Mi familia no está aquí 

para compartir este momento conmigo ... En medio de 
los nervios y la tristeza, hay alegría. Esta alegría que 
siento se deriva de mi resistencia y perseverancia ... no 
me rendí. Hoy puedo apreciar el valor del trabajo duro y 
honesto y la dedicación: esta fórmula planta semillas de 
determinación, honor, integridad y dignidad. Estos son 
los ingredientes necesarios para convertirse en un High 
Achiever certificado. - Q

Un socio universitario recomendó “Q” a Thrive for 
Life. Ahora es un académico residente en nuestra Casa 
de Estudios Ignacio y está estudiando para obtener su 
licenciatura en trabajo social en la escuela de estudios 
profesionales de la Universidad de Nueva York. A “Q” 
le apasiona retribuir y apoyar a las personas que lo 
rodean. Es un defensor de la salud mental, un orador 
motivacional y se está esforzando, en todos los niveles, 
para transformar su vida. ¡Estamos orgullosos de 
“Q” y de todo lo que él y sus compañeros académicos 
residentes aportan a nuestra comunidad y más allá!


