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EXAMEN MENSUAL
Te invitamos a que reflexiones durante tu oración.

Presencia
Toma conciencia de que la presencia de Dios está acti-
va en cada momento de tu vida, que te mira con amor, 
que desea hablar directamente a tu corazón 
¿Cómo te sientes en este momento?

Petición
Pide a Dios la gracia de ver de qué maneras Dios está 
obrando en tu vida..

Gratitud
Sé agradecido. Agradece a Dios por los dones del día, 
grandes y pequeños. 
¿Qué es lo que más agradeces de hoy?

Revisión
Confía en que Dios está contigo en cada momento 
del día, tanto en los buenos momentos como en los 
difíciles. Dios nunca te abandona. ¿Cuáles han sido 
los buenos momentos el día de hoy? ¿Cuáles fueron 
los mayores desafíos?

Respuesta
No estás atrapado/a. Mañana es un uevo día. Pide a 
Dios que te dé la gracia de ser una persona amorosa y 
generosa, para ser la persona que te creó.
¿Qué puedes hacer mañana para ser más generoso/a y 
amoroso/a?

Concluye con la señal de la Cruz.

COMPAÑEROS ESPIRITUALES
A veces, nuestras oraciones no son sólo entre Dios y 
nosotros. Esto se hace claro en una famosa historia 
del evangelio de Marcos, en la que los amigos de 
un paralítico buscaban llevarlo hasta Jesús para 
pedirle que lo sanara. Pero había un gran problema: 
una gran muchedumbre les impedía llegar hasta la 
puerta de la casa donde Jesús se hospedaba.
 Afortunadamente, no se rindieron. 
¡Cargaron al paralítico al techo de la casa, hicieron 
un gran hoyo, y lo bajaron hasta donde Jesús 
estaba! ¿Te imaginas lo que debió ser para Jesús 
estar sentado en la sala hablando con la gente, 
y súbitamente asustarse cuando parte del techo 
se desplomaba? En vez de enojarse, Jesús quedó 
impresionado por la fe de aquellos hombres. Jesús 
perdonó los pecados del paralítico y lo sanó en ese 
momento, todo por la determinación de sus amigos.
 Como el paralítico, todos tenemos momentos 
en que nos resulta difícil acercarnos a Dios. Los 
obstáculos espirituales del miedo, la vergüenza, la 
duda, o el sufrimiento nos impiden ver que Dios 
nos ama y quiere sanarnos. Es en esos momentos 
que otras personas nos “cargan” hasta Dios con su 
apoyo y ánimo. ¿Quiénes son esas personas en tu 
vida que te han ayudado en tiempos de necesidad? 
¿Quiénes son aquellas personas a las que tú mismo 
has ayudado? Da gracias a Dios por ponerlos en tu 
vida.

Rob L., escolar jesuita en Ciszek Hall, 
Fordham University
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EVANGELIO PARA FEBRERO DE 2022
Lucas 2:22-40
OTRAS LECTURAS 
Malaquías 3:1-4.  Hebreos 2:14-18



¡CONVIÉRTETE EN UN ESTUDIANTE RESIDENTE DE CASA IGNACIO!
Si te apasiona tu educación y deseas continuar tus estudios después de tu liberación, te invitamos a que 

consideres ser un estudiante residente en Casa de Estudios Ignacio de Thrive For Life.  
En Casa Ignacio, ofrecemos un conjunto integral de servicios para estudiantes que estuvieron en prisión y 

vivienda de transición para ayudarles a encontrar un sentido de propósito y superar las barreras al empleo, la 
vivienda permanente y la educación. Si estás interesado, por favor, envíanos la siguiente información:

 h Nombre completo y número DIN,
 h Universidad en la que estás inscrito y/o dónde estudiarás después de tu liberación,
 h Datos de contacto de la universidad en la que estudiarás.

UN MAR DE SERENIDAD

¿Alguna vez has mirado la Luna y te has preguntado 
cómo llegó ahí? A lo largo de los años, los científicos 
han intentado explicarlo. La mayoría de ellos cree 
que la Luna se creó a partir de una enorme colisión 
entre la Tierra y un planeta más pequeño. Esa 
colisión envió millones y millones de pequeñas rocas 
al espacio. Con el tiempo, la gravedad agrupó estas 
rocas hasta formar la Luna.
 Es bueno que haya pasado así. Muchos 
científicos creen que, sin la Luna, no estaríamos 
aquí, porque la Luna hizo de la Tierra un lugar 
más estable. Sin ella, nuestro planeta seguiría 
tambaleándose entre temperaturas demasiado 
frías y demasiado calientes para la existencia de los 
humanos. 
 ¿No te parece interesante que la Luna haya 
surgido de la violencia de una gran colisión, pero 
que haya traído calma y estabilidad a la Tierra? 
Del mismo modo, las personas experimentamos 
temporadas con grandes dificultades que nos tiran 
al suelo y cambian el rumbo de nuestras vidas. Sin 
embargo, el paciente y constante cuidado de Dios 
nos trae paz y confianza frente al caos.
 La próxima vez que mires la Luna, te 
recuerde el amor, la fidelidad y la constante 
compañía de Dios.

Rob L., escolar jesuita en Ciszek Hall, 
Fordham University

THRIVE FOR LIFE FORMA ALIANZA CON 
CATHOLIC CHARITIES BROOKLYN AND QUEENS

Thrive For Life y Catholic Charities Brooklyn and 
Queens (CCBQ) han establecido una nueva alianza para 
apoyar a las familias afectadas por el encarcelamiento 
en la diócesis de Brooklyn, que incluye los condados de 
Brooklyn y Queens. 
 Gracias a la generosidad de CCBQ, Thrive 
For Life ha contratado a un Coordinador de Cuidado 
Espiritual de tiempo complete. Junto con las 
parroquias de Brooklyn y Queens, el Coordinador 
de Cuidado Espiritual ha empezado a contactar a las 
familias que sufren los efectos del encarcelamiento 
para informarles del acompañamiento spiritual que 
Thrive ofrece.
 Empezando en Cuaresma, Thrive For Life 
ofrecerá retiros y encuentros de oración para las 
familias que tienen familiares y amigos en prisión. 
Estos eventos incluirán actividades para niños para 
que ellos también reciban el apoyo que necesitan. 
CCBQ ofrecerá acceso a una gran red de servicios, 
como Vivienda económica, ayuda alimentaria y de 
emergencia, programas para adultos mayores, servicios 
juveniles, y salud mental. 
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